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CICLO FORMAZIONE CONTINUA IN BIODANZA 

RINASCERE COME FACILITATORI, RITROVARE SE STESSI 

OTTOBRE 11/12:  “Elenco ufficiale degli esercizi di Biodanza” - Conoscenza dettagliata, ripasso e 
tutorial teorico e metodologico degli esercizi di Biodanza. Relazione tra consegna, dimostrazione e 
vivencia.  

NOVEMBRE 22/23:   “Semantica musicale” - Il potere della musica nella vivencia di Biodanza 

DICEMBRE 13/14:  “La sessione di Biodanza” - Una cerimonia sacra: perimetro, forma, struttura. 
Laboratorio pratico di apprendimento e supervisione. 

GENNAIO 2026-17/18:   “La sessione di Biodanza-parte 2a ”Una cerimonia sacra: perimetro, 
forma, struttura. Laboratorio pratico di apprendimento e supervisione.  

FEBBRAIO 14/15:  “Il corso settimanale di Biodanza” La porta di accesso al cambiamento: 
promozione, convocazione e struttura. La core mission del corso settimanale nel tessuto sociale. 
Laboratorio pratico di apprendimento e supervisione. 

MARZO 21/22:  “La dinamica del gruppo di Biodanza”. Saper leggere il non detto: dinamiche, 
controdinamiche e proiezioni. Conoscenza e gestione biocentrica delle dinamiche dei partecipanti. 
Laboratorio pratico di apprendimento e supervisione.  

MAGGIO 23/24:   “Criteri di valutazione del processo evolutivo in Biodanza”. Come misurare 
l’evoluzione della persona. Strumenti ad evidenza scientifica per la certificazione degli esiti. 
Costruire schede di valutazione del gradimento, report di feed back e documenti finali dei risultati. 
Laboratorio pratico di apprendimento e supervisione. 



CURSO DE FORMACIÓN CONTINUA EN BIODANZA 

RENACIENDO COMO FACILITADORES,  

ENCONTRÁNDOTE A TI MISMO 

11/12 DE OCTUBRE: “Lista Oficial de Ejercicios de Biodanza” - Conocimiento detallado, repaso y 
tutorial teórico-metodológico de ejercicios de Biodanza. La relación entre instrucción, demostración 
y experiencia. 

22/23 DE NOVIEMBRE: “Semántica Musical” - El Poder de la Música en la Vivencia y Experiencia de 
Biodanza 

13/14 DE DICIEMBRE: “La Sesión de Biodanza” - Una Ceremonia Sagrada: Perímetro, Forma, 
Estructura. Taller Práctico de Aprendizaje y Supervisión. 

17/18 DE ENERO DE 2026: “La Sesión de Biodanza - Parte 2” - Una Ceremonia Sagrada: 
Perímetro, Forma, Estructura. Taller Práctico de Aprendizaje y Supervisión. 

14/15 DE FEBRERO: “El Curso Semanal de Biodanza” - La Puerta al Cambio personal y social: 
Promoción, Convocatoria y Estructura. La misión principal del curso semanal en el tejido social. 
Taller práctico de aprendizaje y supervisión. 

21/22 DE MARZO: "Dinámicas de Grupo en Biodanza". Entendiendo lo tácito: dinámicas, 
contradinámicas y proyecciones. Comprensión y gestión biocéntrica de las dinámicas de los 
participantes. Taller práctico de aprendizaje y supervisión. 

23/24 DE MAYO: "Criterios de Evaluación del Proceso Evolutivo en Biodanza". Cómo Medir la 
Evolución Personal. Herramientas con Evidencia Científica para la Certificación de Resultados. 
Creación de Formularios de Evaluación de Satisfacción, Informes de Retroalimentación y 
Documentos de Resultados Finales. Taller práctico de aprendizaje y supervisión. 

BIODANZA CONTINUING LEARNING COURSE 

BEING REBORN AS FACILITATORS, FINDING YOURSELF 

OCTOBER 11/12: “Official List of Biodanza Exercises” - Detailed knowledge, review, and theoretical 
and methodological tutorial of Biodanza exercises. The relationship between instruction, 
demonstration, and experience. 

NOVEMBER 22/23: “Musical Semantics” - The Power of Music in the Biodanza Experience 

DECEMBER 13/14: “The Biodanza Session” - A Sacred Ceremony: Perimeter, Form, Structure. 
Practical Learning and Supervision Workshop. 

JANUARY 2026-17/18: “The Biodanza Session - Part 2” - A Sacred Ceremony: Perimeter, Form, 
Structure. Practical Learning and Supervision Workshop. 

FEBRUARY 14/15: “The Weekly Biodanza Course” - The Gateway to Change: Promotion, 
Convocation, and Structure. The core mission of the weekly course in the social fabric. Practical 
learning and supervision workshop. 



MARCH 21/22: "Biodanza Group Dynamics." Understanding the unspoken: dynamics, 
counterdynamics, and projections. Understanding and biocentric management of participant 
dynamics. Practical learning and supervision workshop. 

MAY 23/24: "Evaluation Criteria for the Evolutionary Process in Biodanza." How to Measure 
Personal Evolution. Scientifically Evidenced Tools for Certifying Outcomes. Creating Satisfaction 
Assessment Forms, Feedback Reports, and Final Results Documents. Practical Learning and 
Supervision Workshop. 

INFO E ISCRIZIONI : www.biodanzacentrogaja.com


