
Centro Gaja Scuola di Biodanza 
“Rolando Toro” di Vicenza

IBF-International Biocentric Federation 

Corso di specializzazione 
nell’Estensione

Biodanza Identità e i 4 elementi
(there will be translation to english/habrá traducción en 

español)

1-4 Settembre 2022
Casa Felice (Colli Berici Arcugnano-Vicenza)

DOCENTE: ANDREINA ACRI (Italia/Chile/Argentina)
Identitá ed i 4 Elementi: “Mettere nel corpo la forza degli elementi e realizzare da dentro 
di sé il proprio cammino esistenziale”, Specializzazione creata da Rolando Toro Araneda.

Siamo tutti  collegati ai  quattro elementi(  fuoco, aria, acqua, terra) attraverso il  nostro 
movimento. Incarniamo archetipi diversi in ogni fase della nostra vita, inconsapevolmente 
percorriamo una traiettoria  cosmica:  riviviamo i  miti  delle  divinitá  piu´antiche,  i  loro 
amori,  le  loro  avventure,  le  loro  passioni  e  illuminazioni.  L´esecuzione  di  danza  e 
cerimonie  dei  Quattro  Elementi  conferiscono  al  processo  di  trasmutazione  una 
dimensione corporea.  “L´incorporazione” degli  elementi  é,  in realtá,  “mettere la forza 



degli  elementi  nel  corpo e  realizzare  la  modifica esistenziale  dall´interno”.  In  questa 
formazione lavoreremo profondamente per ristabilire il nostro equilibrio, accompagnati 
da musica, danze e rituali in contatto profondo con la natura.

STRUTTURA DELLA FORMAZIONE:

Monte ore formativo: 40 ore di teorico-esperenziali. 
Vivencias degli elementi a contatto con la natura,  vivencias dei movimenti specifici di 
ogni  elemento,  superivisione  del  processo,  pratiche  di  facilitazione,  materiale  teorico 
scritto da Rolando Toro Araneda, musiche specifiche, materiale per condurre processi di 
gruppo.
Per 5 giorni, staremo in contatto  con la natura, in un luogo appositamente scelto per 
facilitare  l´esperienza  sensoriale  a  diretto  contatto  con  la  forza  degli  elementi,  si 
faciliteranno   l´integrazione  personale  ed  il  riciclo  dei  processi  vissuti  durante  la 
formazione.

CONTENUTI DELLA FORMAZIONE:

Origine alchemica degli elemento – significato psichico ed esistenziale degli elementi – 
fondamenti  atropologici  –  rapporto  con  il  Modello  teorico  di  Biodanza  –  tipologia 
personale relativa agli elementi – diagnosi e prescrizione personali – abbinamenti tra gli 
elementi  –  metodologia  applicata  –  rituali  specifici  da  invocare  agli  elementi  – 
ambientazione naturale.
Nel suo significato più simbolico, questo percorso offre l’opportunità di una profonda 
trasmutazione personale, a livelli  più integrati e coscienti di sé e l’apprendimento per 
portare ad altri esseri umani questa grande opportunità.

DESTINATARI DELLA FORMAZIONE:
Facilitatori di Biodanza
Facilitatori in tirocinio ed al terzo anno di formazione previa autorizzazione della propria 
Scuola

LA DOCENTE

Andreina Acri
Allieva diretta di Rolando Toro 

Araneda 
presso la scuola di Biodanza 

di Santiago del Cile. 
Laureata in Lingue e letteratura 

iberoamericane 
ed in Antropologia.

Cittadina del mondo, vive 
tra il sud America e l´Europa. 
Dedica la sua vita a facilitare 

Biodanza.
Direttrice della Scuola di Biodanza 

di San Miguel de Tucuman-Argentina. 
Vicepresidente del Consiglio 
della IBFed da gennaio 2022.

Dal 2012 é docente dell´estensione  Identitá ed i 4 Elementi.  



DOVE SAREMO:
Casa Felice
Via Paoloni 23
Arcugnano (Vicenza).
La parte vivenciale della formazione 
sarà realizzata
in natura in uno spazio protetto
ed in sala per la parte didattica

                                  
                                    COSTI E MODALITA’ DI ISCRIZIONE:

ISCRIZIONE AL CORSO DI 
SPECIALIZZAZIONE: euro 450 
comprensivi del materiale didattico dei 3 
moduli

Materiale filmato audiovisivo dell’intero 
corso - teoria, didattica, metodologia -  
(su richiesta) euro 50.

COSTI DI ALLOGGIO:

Posto Letto a Persone a Notte 25 euro/notte colazione inclusa (camera doppia)  
Posto letto in Sala, (posti 7-8) con sacco a pelo personale da 15 euro/ notte colazione 
inclusa  
Posti tenda nel prato 15 euro a notte

Pasti in autogestione e condivisione  (In caso di necessità si prevede di creare una cassa 
comune ed organizzare la spesa)

*Due bagni condivisi

*Ogni ospite provvede a portare con sé le proprie lenzuola ed asciugamani 

*In caso di esigenze specifiche è possibile anche prenotare camere singole negli 
agriturismi attigui a Casa Felice

PER FINALIZZARE L’ISCRIZIONE:

Compila la scheda di iscrizione online nel sito www.biodanzacentrogaja.com

Invia ENTRO LUNEDI’ 29 AGOSTO  il bonifico di euro 450 (solo corso) oppure euro 500 
(corso + videocorso) alle seguenti coordinate:

CENTRO GAJA

http://www.biodanzacentrogaja.com


BANCA VENETO CENTRALE IBAN: IT 32 Q085 9011 8020 0090 0018543

BIC: CCRTIT2TBCV

Cancellation Policy: in nessun caso sarà restituita la quota di iscrizione versata, ma potrà 
essere ceduta da parte dell’iscritto/a che rinuncia ad altro partecipante interessato di sua 
conoscenza

INFOLINE GAJA: +39 338 8992362 biodanzacentrogaja.com
www.biodanzacentrogaja.com

ESPANOL

Identidad y 4 elementos “Poner en el cuerpo la fuerza de los elementos y realizar desde 
dentro el cambio existencial”. Especialización creada por Rolando Toro Araneda. 
Didacta Andreina Acri

Todos estamos  conectados a los cuatro elementos (fuego, aire, agua, tierra) a través de 
nuestro movimiento. Encarnamos arquetipos diferentes en cada etapa de nuestra vida, 
sin saberlo realizamos una trayectoria cósmica: volvemos a vivir los mitos de las más 
antiguas  divinidades,  sus  amores,  sus  aventuras,  sus  pasiones  e  iluminaciones.  La 
realización  de  danzas  y  ceremonias  de   Los  Cuatro  Elementos   dan  al  proceso  de 
transmutación  una  dimensión  corporal.  La  «incorporación»  de  los  elementos  es,  en 
realidad, «poner en el cuerpo la fuerza de los elementos y realizar desde dentro la 
modificación  existencial»  En  esta  formación  trabajaremos  profundamente  para 
restablecer  nuestro equilibro,  acompañados de música,  danzas y  rituales en contacto 
profundo con la naturaleza.

ESTRUCTURA DE LA FORMACION:

Habilitación - 40 horas de formación teórico-vivencial - vivencias de los elementos en 
contacto con la naturaleza - supervisión  del proceso - prácticas de facilitación - material  
para conducir procesos en grupo, incluidas las músicas específicas, certificado.
Durante  cinco  días  estaremos  en  presencia   de  la  naturaleza,  en  un  lugar  elegido 
especialmente para facilitar la experiencia sensorial en contacto directo con la fuerza de 
los elementos, facilitando la integración personal, y  el reciclaje de los procesos vividos 
durante la formación. 

En  su  sentido  más  simbólico,  este  camino  ofrece  la  oportunidad  de  una  profunda 
transmutación personal,  a niveles más integrados y autoconscientes,  y de aprender a 
llevar esta gran oportunidad a otros seres humanos.

CONTENIDOS DE LA FORMACION:

Origen alquímico de los elementos - significado anímico y existencial de los elementos - 
fundamentos antropológicos - relación con el Modelo Teórico Operativo de Biodanza - 
tipología personal relacionada a los elementos - diagnóstico personal y prescripciones - 
combinaciones entre los elementos - metodología aplicada - rituales específicos para 
invocar a los elementos – el Entorno natural 

http://biodanzacentrogaja.com


LA DIDACTA:
Andreina Acri: 
Alumna directa de Rolando Toro Araneda en la escuela de Biodanza de Santiago de Chile. 
Licenciada en Lenguas y literaturas ibero-americanas y en Antropología. 
Ciudadana del mundo, vive entre América del Sur y Europa. Dedica su vida a facilitar y 
enseñar Biodanza.
Directora  de  una  escuela  de  Biodanza  en  el  norte  de  Argentina.  Vicepresidenta  del 
Consejo de la IBFed desde enero 2022.
En el 2012 IBF le otorgó el permiso de poder impartir como Docente en la extensión de 
Identidad y los 4 Elementos por la cantidad de talleres impartidos en el transcurso de sus 
años de experiencia con grupos varios. 

COSTES Y MODALIDAD DE INSCRIPCIÓN:

Inscripcion:  euro 450 (incluye curso+ material didactico de los 3 modulos)

Opcional: euro 50 VIDEO CUMPLETO Material audiovisual de todo el curso - teoria, 
didactica, methodologia -  (previa reserva).

COSTES DE ALOJAMIENTO:

Alojamiento por persona por noche 25 euro/notte desayuno incluido (habitacion doble)  
Alojamiento en el salon, (plazas 7-8) con saco de dormir personal 15 euro/ por                                                                           
noche desayuno incluido  
En tenta (propia) 15 euro por noche

Comida en autogestión y compartir (tambièn se puede organizar una caja común y 
organizar así las comidas)

*Dos banos compartidos

*Cada partecipante trae sus savanas y sus toallas

*En caso de exigencias especificas (habitacion individual) también es posible reservar en 
los agroturismos cerca de Casa Felice



PARA FINALIZAR LA INSCRIPCION:
Rellena la ficha de inscripcion  online www.biodanzacentrogaja.com

Envia DENTRO DEL LUNES 29 AGOSTO  la transferencia de euro 450 (Curso) o 500 
(Curso+video) a las siguientes coordenadas:

CENTRO GAJA

BANCA VENETO CENTRALE IBAN: IT 32 Q085 9011 8020 0090 0018543

BIC: CCRTIT2TBCV

Cancellation Policy: en ningún caso se devolverá la cuota de inscripción pagada, pero 
podrá ser transferida por el partecipante que renuncie a otro participante interesado de 
su conocimiento

INFOLINE GAJA: +39 338 8992362 biodanzacentrogaja.com
www.biodanzacentrogaja.com

http://www.biodanzacentrogaja.com
http://biodanzacentrogaja.com

